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Einladung zur internationalen Begegnungstagung 

 

Was Frauen bewegt – Aufbruch zwischen gestern und morgen 

 

 

Vom 03.-05.03.2023, Bildungsstätte Heiligenhof, 97688 Bad Kissingen, 

Alte Euerdorfer Str. 1 

 

Meine verehrten Damen und Freunde des Frauenverbands, 
 
Die Corona-Krise stellte die Frauen vor viele zusätzliche 
Herausforderungen, weil Mehrfachbelastungen auf ihren Schultern 
lasteten. Wir wollen klären, um welche Belastungen es sich 
handelte und welche Möglichkeiten Frauen haben, die an sie 
gestellten Anforderungen zu meistern? Die Generation, der wir 
unsere Aufmerksamkeit widmen, ist diejenige der Sandwich-
Frauen, die mitten im Leben, mitten im Beruf stehen. Als berufs-
tätige Mütter kümmern sie sich um Kinder und Haushalt und 
übernehmen die Rolle der fürsorglichen Tochter. Jede zweite Frau 
im Alter zwischen 40 und 60 Jahren unterstützt oder pflegt ihre 
Angehörigen. Während die eigenen Kinder selbständig werden, 
mehrt sich der Hilfebedarf der älteren Generation. Das 
Hauptproblem der Frauen sind die psychischen Belastungen bis hin 
zu Schuldgefühlen, weder den eigenen Kindern noch den 
hilfsbedürftigen Eltern gerecht zu werden.  
 
Auf der Suche nach Kraftquellen widmen wir uns dem biblischen 
Gott und fragen, wo wir ihn in gewachsenen Gottesbildern von 
starken Frauen und unseren eigenen wieder finden. Welche 
Vorstellungen, Hoffnungen oder Befürchtungen wir mit unserem 
„Bild“ von Gott verbinden. 
 
Eine generationsübergreifende Herausforderung, die alle Frauen 
gleichermaßen betrifft, ist die Frage der Nachhaltigkeit im Umgang 
mit Ressourcen, angefangen von Lebensmitteln bis zur Mobilität. 
Wir wollen wir überlegen, was Nachhaltigkeit für uns als Frauen 
bedeutet und welche Sparmaßnahmen von unseren Müttern und 
Großeltern wir wieder aufleben lassen können? 
Diesen und weiteren Fragen aus Ihrer Mitte wollen wir Frauen aus 
Ost und West uns während der Tagung widmen.  

Sie alle lade ich herzlich ein, sich diesen Fragen zu stellen und 
eigene Impulse in die Tagung einzubringen! 

Ihre Maria Werthan 



Tagungsleiterin: Dr. Maria Werthan, Präsidentin Frauenverband im BdV 

Tagungsprogramm (Änderungen vorbehalten) 

Freitag, 3. März 2023 

 

ab 14.30 Uhr Kaffeetrinken 

15.30 Uhr        Einführung Tagungsleiterin Dr. Maria Werthan 

                         

16.00-17.00 Uhr     Was uns Frauen bewegt 

Referentin:            Dr. Maria Werthan, Sozialwissenschaftlerin 

 

17.00-18.00 Uhr Die Lebenssituation von Frauen der 

„Sandwich-Generation“ – Eine Analyse prekärer Lebenslagen und 
Ansätze sozialpädagogischer Interventionen 

Referentin:      Annett Hornung, Master der sozialen Arbeit, Münster  

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr            

 

Samstag, den 4. März 2023 

8. 00 Uhr Frühstück 

9.00-10.00 Uhr Von Gottesbildern und Frauenmut  

Referentin:  Jaqueline Barraud-Volk, Pfarrerin in Bad Kissingen 

10.00-11.00 Uhr Nachhaltigkeit und Sparsamkeit. Mein Leben auf 
dem Bauernhof – erst ausgelacht, dann nachgemacht? 1994-2012 

Referentin: Annett Hornung, Master der Sozialen Arbeit, Münster 

11.00-12.00 Uhr Impulse zur Vorstellung der Arbeitsweise der  

                            Workshops: 

1.                       Schwing das Tanzbein beim Volkstanz! 

Referenten:        Maria und Siegfried Lange, Tanzleiter, München 

2.                       Selbst zubereitet schmeckt am besten!  

Referentin:        Annett Hornung, Master der Sozialen Arbeit, Münster 

3.                      Was duftet denn da? Erinnerungen an die Küche  

                          meiner Oma / meiner Mutter. Schreibstube 

Referentin:   Dr. Maria Werthan 

 
12.00 Mittagessen 

14.00 Uhr Kaffeetrinken 

 

15.00-18.00 Uhr        Fortsetzung der Arbeit in den Workshops 

 

18.00 Uhr Abendessen 

 

19.00 Uhr             Präsentation der Ergebnisse der Arbeitsgruppen 
und gemütliches Beisammensein 

 

Sonntag, 5. März 2023   

8.00 Uhr Frühstück 

9.00-9.10 Uhr        Morgenandacht 

9.30-11.00 Uhr      Auswertung / Reflexion der Arbeitsergebnisse 

11.00 Uhr   Schlussfolgerungen 

12.00 Mittagessen und Heimfahrt 

 

 

 



Teilnahmebedingungen 

 
Einhaltung aller gesetzlichen Hygiene Vorgaben laut 
Infektionsschutzgesetz und Selbstverpflichtungserklärung. 

Der Beitrag für die Teilnahme deutscher Gäste beträgt 85,- €, plus Kurtaxe 
1,80 € pro Tag, Einzelzimmerzuschlag 10 € pro Tag. Gäste aus dem Ausland 
zahlen 20,- €. Die Fahrtkostenerstattung gilt nur für die 2. Klasse 
Bundesbahn, mit dem PKW Höchstsatz: 150 €. 

Anmeldung: Bildungsstätte Heiligenhof, Alte Euerdorfer Str. 1, 97688 Bad 
Kissingen, Telefon: 0971-714 70, Fax.: +49 971 / 7147-47, E-Mail: 
info@heiligenhof.de, Internet: www.heiligenhof.de. 

Bitte teilen Sie den Wunsch nach Einzel- oder Doppelzimmer mit. Die 
Teilnahmegebühr bezahlen Sie bar bei Frau Pohle im Heiligenhof. 

Anmeldung ab sofort bitte bis zum 25. Februar 2023. Erfolgt eine 
Abmeldung später als vier Tage vor Beginn der Tagung oder erscheint 
der Teilnehmer nicht, berechnen wir den vollen Beitrag. 

Im Preis enthalten sind Kosten für Unterkunft, Verpflegung und das gesamte 
Programm. Der Einzelzimmerzuschlag: 10 € pro Nacht, ohne Übernachtung: 
55,- € (Programm und Verpflegung), Einzelvortrag: 7 €. 

Anreise Bahn: Von Nürnberg, Bamberg oder Würzburg über Schweinfurt im 
Stundentakt nach Bad Kissingen, ab Frankfurt a.M. über Gemünden. Der Heiligenhof 
besitzt keine direkte Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr. Ein Taxi vom Bahnhof 
kostet ca. 7 €. Bitte Gruppentaxi nehmen. Zu Fuß ca. 30 Min. (Über Saalebrücke und 
beim Parkplatz Heiligenfeld links). Auto: A 7 von Norden: Ausfahrt Bad Kissingen/ 
Oberthulba. Nach Ortsschild auf dem Westring bleiben, nach der Ampel, nächste 
Straße  rechts  abbiegen, („Heiligenhof  ausgeschildert). A 7 von Süden: Ausfahrt Bad 
Kissingen / Hammelburg, B 287 Rtg. Bad Kissingen, nach dem Ortsschild der Straße 
folgen (180 Drehung), bei der Ampel rechts (Westring) und gleich wieder links Rtg. 
Heiligenhof. Von Osten über die A 70 Bamberg-Schweinfurt, dann auf die A 71 
Richtung Erfurt. Ausfahrt: Bad Kissingen. Ca. 1 km nach dem Ortsschild an der Ampel 
links (Westring) über die Saalebrücke und gleich wieder links Richtung Heiligenhof. 
Von Nordosten (Thüringen) über die neue A 71. Ausfahrt: Bad Kissingen. Weiter siehe 
oben „Vom Osten“. 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Gesundheits-
(Corona eingeschlossen), Personen- und Sachschäden bei der An- und 
Rückreise und am Tagungsort. 

Zwecks Unterstützung unserer Öffentlichkeitsarbeit verzichten die Teilnehmer 
bitte auf ihr Recht am Bild während der Dauer der Veranstaltung. 

 

 

http://www.heiligenhof.de/

